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Layanan Kesehatan Jantung dan Saraf di Indonesia
Diapresiasi (lobal Health Asia Pacific

Penyakit jantung masih menjadi penye-
bab kematian utama di dunia. Meski de-
mikian 80 persen penyakit ini sebenarnya

dapat dicegah.

JAKARTA (IM) - Pe-
nyakit jantung masih menjadi
penyebab kematian utama di
dunia. Meskipun demikian, 80
persen penyakit ini sebena-
rnya dapat dicegah. Secara
global, kematian akibat pe-
nyakit jantung mencapai 18,6
juta setiap tahun.

Angka kematian itu di-
perkirakan meningkat men-
jadi 20,5 juta pada 2020 dan
24,2 juta pada 2030. Penyakit
jantung bermacam-macam.
Ada berupa gangguan ter-
hadap pembuluh darah
jantung, gangguan ritme
jantung, penyakit jantung
bawaan, penyakit katup jan-
tung, kelainan otot jantung,
perikarditis, hingga tumor
jantung,

Di antara penyakit terse-
but, penyakit jantung ko-
roner berkontribusi terhadap
persentase kematian tertinggi
di dunia. Kontribusinya se-
banyak 8,9 juta terhadap ke-
matian pada 2019.

Di Indonesia, penyakit
jantung menduduki pering-
kat kedua sebagai penyebab
kematian terbanyak. Pada
2021, penyakit jantung juga
menduduki peringkat per-
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imbuh Akbar.

IMF sebelumnya mem-
berikan catatan tentang ren-
cana hilirisasi nikel di Indo-
nesia dalam dokumen IMF
Executive Board Concludes
2023 Article IV Consultation
with Indonesia’.

Dalam dokumen terse-
but, IMF menyampaikan
kebijakan Indonesia seha-
rusnya berlandaskan analisis
terkait biaya dan manfaat

tama sebagai penyakit yang
membebani anggaran jaminan
kesehatan nasional (JKN) pal-
ing tinggi.

Pertolongan pertama ha-
rus dilakukan secara cepat dan
diikuti dengan penanganan
dari ahli penyakit jantung
secara komprehensif.

Penanganan yang akurat
sangat penting untuk me-
minimalkan kerusakan pada
jantung, schingga pasien
dapat kembali pulih secara
maksimal.

Namun masalahnya, ban-
yak orang masih takut men-
jalani operasi jantung karena
dinilai akan menyebabkan
rasa nyeri akibat sayatan besar
yang dibuat dokter ahli bedah
jantung di tengah dadanya.
Rasa khawatir para pasien
jantung ini direspons oleh
Rumah Sakit Premier Jatin-
egara (RSP]).

Bersama tim dokter spe-
sialis andal, serta fasilitas
lengkap, rumah sakit yang
sudah beroperasi sejak 33
tahun lalu ini menawarkan
metode MICS.

MICS singkatan dari
Minimally Invasive Cardiac
Surgery, yakni teknik operasi
dengan sayatan yang kecil dan

diterapkan dalam berbagai
operasi bedah jantung.

Dengan sayatan kecil ini
membuat pasien cepat pulih
pasca operasi, dan memi-
nimalkan risiko dari dampak
operasi tersebut.

MICS merupakan ino-
vasi terkini dalam teknik
bedah jantung.

Dan menjadi salah satu
layanan unggulan rumah
sakit yang menjadi bagian
dari Ramsay Sime Darby
Health Care, yakni Cardiac
Center.

“Kami di RSPJ sangat
bangga dengan adanya fasili-
tas ini terutama dengan jaja-
ran dokter spesialis jantung
yang kami miliki. Sebagai
penyedia layanan kesehatan,
tentunya kami mengharapkan
kehadiran kami juga dapat
menambah akses terhadap
layanan jantung di Indone-
sia,” kata CEO RS Premier
Jatinegara, dr. Susan Ananda,
melalui keterangannya belum
lama ini.

RSP] memiliki fasilitas
atau bangsal khusus pasien
penyakit jantung (Cardiac
Ward) yang berdiri sejak 2015
dengan layanan jantung kom-
prehensif.

RSPJ melengkapinya den-
gan fasilitas pemeriksaan
jantung, monitoring system,
defibrillator, ekokardiografi,
Ambulatory Blood Pressure
Monitoring (ABPM), holter,
hingga mini echo untuk me-
monitor jantung pasien den-

gan lebih cepat.

Cardiac Ward juga diper-
untukan bagi pasien pra-dan
post tindakan seperti Percu-
taneous Coronary Interven-
tion (PCI), yaitu prosedur
intervensi non-bedah.

Apresiasi Global Health
Asia Pacific

RSPJ menjadi pelopor
dalam perawatan kesehatan
swasta di Indonesia selama 34
tahun. Menawarkan fasilitas
medis mutakhir dan berfokus
pada keselamatan pasien,
serta keunggulan klinis teru-
tama di bidang jantung dan
bedah jantung serta saraf dan
bedah saraf.

Atas dedikasi tersebut,
RSPA] kembali mendapatkan
Global Health Asia Pasific
Awards 2023, sebagai RS ter-
baik se-Indonesia.

“Kami benar-benar mera-
sa terhormat dan rendah
hati dengan pengakuan ini.
Pencapaian ini merupakan
hasil dari dedikasi dan kerja
sama seluruh tim keluarga
besar RSP] yang telah se-
cara optimal memberikan
perawatan yang berpusat
pada keselamatan pasien, dan
inovasi yang berkelanjutan,”
kata Susan.

Susan menjelaskan, bu-
kan hanya di Indonesia, be-
berapa rumah sakit di bawah
RSDH di Malaysia juga telah
mendapatkan 9 penghargaan
lainnya.

Subang Jaya Medical Cen-

tre (SJMC) telah memenang-
kan 6 penghargaan termasuk
mendapatkan gelar kehor-
matan sebagai Stand-out Jury
Hospital of the Year in Asia
Pacific.

Parkcity Medical Centre
(PMC) untuk kedua kalinya
meraih penghargaan sebagai
Penyedia Layanan Perkem-
bangan Anak dan Pediatri
Tahun Ini di Asia Pasifik.

Sementara, Ara Daman-
sara Medical Centre (ADMC)
tahun ini mendapatkan peng-
hargaan pada bidang Penyedia
Layanan Rehabilitasi & Fi-
sioterapi Olahraga Tahun Ini
di Asia Pasifik.

“Ini adalah kemenangan
luar biasa bagi kami, yang
membuat sangat bangga.
Kami menghargai dedikasi
dan komitmen tanpa henti
dari tim. Yakinlah, kami akan
terus mendorong batas-batas
keunggulan dan memberi
perawatan terbaik untuk
pasien,” kata Group Chief
Executive Officer RSDH,
Peter Hong,

Global Health Asia Pasific
Awards merupakan salah satu
penghargaan paling bergengsi
di industri kesehatan.

Penghargaan ini meru-
pakan acara yang digelar se-
cara tahunan yang merayakan
institusi kesehatan dengan
menetapkan standar tertinggi
dalam memberi perawatan di
seluruh kawasan Asia Pasifik.
@ tom

-

lebih lanjut.

Kebijakan juga ha-
rus mempertimbangkan
dampak-dampak terhadap
wilayah lain.

Atas alasan itu, IMF lan-
tas mengimbau Indonesia
mempertimbangkan kebi-
jakan penghapusan bertahap
terthadap pembatasan ekspor
nikel. Bahkan tidak memper-
luas pembatasan ekspor ke
komoditas lainnya.

Menteti Investasi/Kepala
Badan Koordinasi Penanam-
an Modal (BKPM)) Bahlil
Lahadalia sebelumya me-
mastikan bahwa kebijakan
larangan ekspor bijih nikel
untuk dilakukan hilirisasi akan
tetap berjalan.

“Sampai langit mau run-
tuh pun kebijakan hirilisasi
akan tetap menjadi kebijakan
di masa Presiden Jokowi dan
Ma’aruf Amin, dan larang-

“ IMF Minta Cabut Larangan Ekspor Nikel,... -

an ekpsor akan tetap di-
jalankan,” tegas Bahlil dalam
konferensi pers Kebijakan
dan Implementasi Hilirisasi
Sebagai Bentuk Kedaulatan
Negara di Gedung Kemen-
terian Investasi, Jakarta, Ju-
mat (30/6) lalu.

Himbauan yang disam-
paikan IMF kepada In-
donesia tidak sesuai de-
ngan fakta. Pasalnya IMF
menyebut jika Indonesia
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melarang ekspor bijih nikel
akan merugikan penerimaan
negara dan juga berimbas
pada negara lain.

Padahal, Bahlil memapar-
kan dengan dilakukan hiliri-
sasi, Indonesia surplus neraca
perdagangan sampai dengan
25 bulan berturut-turut.

Begitupun dengan neraca
pembayaran Indonesia yang
juga mengalami perbaikan
dan surplus. @ mar

apapun juga, karena itu adalah
keyakinan orang sebagai hak
azasi,” ucap Dadang, saat
dihubungi, Sabtu (1/7).

“Menurut saya, orang
tersebut bodoh dan tidak
beradab. Hanya wujudnya saja
manusia,” katanya.

Gus Fahrur dan Dadang
Kahmad mendukung sikap
pemerintah Indonesia yang
mengutuk aksi pembakaran
itu. Dia pun meminta agar
umat muslim di Indonesia
tak terpancing provokasi dan

Rl Kutuk Pembakaran Al-Qur’an di Swedia, ...

merusak.

“Umat Islam Indonesia
agar tetap tenang, dan tidak
perlu terpancing emosi oleh
provokasi tersebut, kita men-
dukung pemerintah melalui
Kemlu RI mengajukan nota
protes kepada pemerintah
Swedia agar mereka lebih
waspadaterhadap potensi
provokasi yang merusak per-
damaian dunia,” katanya.

Pemerintah Indonesia
mengecam keras aksi pem-
bakaran halaman Al-Qut’an

di luar salah satu masjid di
Swedia. Kementerian Luar
Negeri (Kemlu) RI menegas-
kan aksi itu melukai perasaan
umat muslim.

“Indonesia mengecam
keras aksi provokatif pemba-
karan Al Quran oleh seorang
warga negara Swedia di depan
Mesjid Raya Sédermalm,
Stockholm saat Hari Raya
Idul Adha,” tulis Kemlu RI
melalui akun Twitter res-
minya, Kamis (29/6).

Pria asal Irak berusia 30

tahun pembakar Al-Qur’an
juga menginginkan agar Al-
Qur’an dilarang, Ia meminta
pengadilan untuk meng-
izinkan aksinya. Mulanya, dia
menyobek beberapa lembar
Al-Qut’an, kemudian untuk
menggosoknya ke bagian
sepatu dan membakarnya,
demikian informasi dari kanal
televisi publik Swedia, SVT.
Saat itu, setidaknya 200
orang berkumpul untuk me-
nyaksikannya, termasuk pihak
yang tidak setuju. Seorang

pria ditangkap usai kedapatan
hendak melemparkan sebuah
batu.

Izin pembakaran itu sen-
diri diberikan oleh Pengadilan
pada Rabu (28/06). Um-
umnya, Swedia jarang seckali
untuk melarang sebuah aksi
demonstrasi, termasuk aksi
yang dianggap dapat meng-
hasut negara lain. Kejadian
pembakaran ini terjadi pada
saat Idul Adha, salah satu
hari tersuci bagi umat Islam.
@ mar

Marseille di mana polisi me-
nembakkan gas air mata dan
bentrok di jalanan dengan
pemuda di sekitar pusat kota
hingga larut malam.

Di Paris, polisi mening-
katkan keamanan di jalan
Champs Elysees yang terkenal
di kota itu setelah seruan di
media sosial untuk berkumpul
di sana. Jalanan, yang biasanya
dipadati turis, dijejeri pasukan
keamanan yang melakukan
pemeriksaan di tempat. Fasad
toko ditutup untuk mencegah
potensi kerusakan dan pen-
jarahan.

Setidaknya 2.000 kenda-
raan telah dibakar sejak dimu-
lainya kerusuhan. Lebih dari
200 petugas polisi terluka,

Kerusuhan Pasca Penembakan Remaja...

Menteri Dalam Negeri Gerald
Darmanin mengatakan pada
Sabtu, menambahkan bahwa
usia rata-rata mereka yang
ditangkap adalah 17 tahun.

Menteri Kehakiman Eric
Dupont-Moretti mengatakan
30% tahanan berusia di bawah
18 tahun.

Lebih dari 700 toko, su-
permarket, restoran, dan ca-
bang bank telah “dijarah,
dijarah, dan kadang-kadang
bahkan dibakar habis sejak
Selasa”, kata Menteri Keuang-
an Bruno Le Maire.

Di Marseille, di mana 80
orang ditangkap pada Jumat,
polisi mengatakan mereka
telah menahan 60 orang. Se-
mentara di Lyon, kota ter-

besar ketiga Prancis, polisi
mengerahkan pengangkut
personel lapis baja dan sebuah
helikopter.

Reuters melaporkan, Ke-
menterian dalam negeri Pran-
cis mengatakan, 1.311 orang
telah ditangkap pada Jumat
(30/6) malam, dibanding-
kan dengan 875 orang pada
malam sebelumnya, meskipun
menggambarkan kekerasan
sebagai “intensitas lebih ren-
dah”. Polisi mengatakan ham-
pir 200 orang telah ditangkap
secara nasional pada Sabtu.

Nahel, seorang remaja
berusia 17 tahun dari orang
tua Aljazair dan Maroko,
ditembak oleh seorang petu-
gas polisi saat berhenti lalu

lintas pada Selasa, (27/6) di
Nanterre, pinggiran Paris.

Untuk pemakaman, be-
berapa ratus orang berbaris
memasuki masjid agung Nan-
terre. Relawan dengan rompi
kuning berjaga-jaga, semen-
tara beberapa lusin pengamat
menyaksikan dari seberang
jalan.

Penembakan remaja terse-
but, yang terekam dalam
video, telah memicu kembali
keluhan lama dari komunitas
perkotaan yang miskin dan
bercampur ras tentang ke-
kerasan dan rasisme polisi.

Nahel diketahui polisi
karena sebelumnya gagal me-
matuhi perintah penghentian
lalu lintas dan secara ilegal

mengendarai mobil sewaan,
kata jaksa penuntut Nanterre,
Kamis (29/6).

Petugas kepolisian yang
terlibat telah mengakui me-
nembak Nahel dan berada di
bawah penyelidikan formal
atas tuduhan pembunuhan
sukarela.

Namun, pengacara petu-
gas itu, Laurent-Franck Lien-
ard, mengatakan kliennya
membidik kaki pengemudi
tetapi terbentur saat mobil
lepas landas, menyebabkan
dia menembak ke arah dada-
nya.
“Jelas (petugas) tidak
ingin membunuh pengemu-
dinya,” kata Lienard di BFM
TV. @ mar

itu, dituliskan bahwa akar
permasalahan dari peristiwa
pembakaran itu karena terjadi
pertengkaran anatara pelaku
dan istri.

Hingga akhirnya sang
suami tega membakar istri
dan anaknya dengan bahan
bakar bensin.

Dalam video tersebut
memperlihatkan tangisan
anak korban K, saat dalam
perawatan tim medis.

Sementara W hanya ter-
diam menahan sakit akibat
luka bakar tersebut.

Keterangan video itu
juga meminta donasi untuk
kesembuhan para korban.

Mengerikan, Suami di Cakung...

Sebab, sang ibu diketahui
hanya seorang pekerja clean-
ing service.

Ikut Bakar Diri

Menurut informasi, aksi
sadis US membakar istri
dan dua anaknya diawali
percekcokan dengan istrin-
ya, WH.

Sti Yatmini mengungkap-
kan kronologi kejadian. Awal-
nya istri pelaku, WH tengah
membeli lauk makan malam
pada Rabu (29/6) sekira pukul
21.00 WIB.

Saat pulang kembali ke
rumah, WH heran melihat
suaminya, US memegang se-

botol bensin dan korek api di
dalam rumah schingga terjadi
percekcokan.

“US menyiram para
korban dengan botol yang
berisikan bensin ke arah istri
dan anak-anak putrinya ke
sekujur badan mereka. Kedua
putrinya saat itu sedang ber-
main handphone, kemudian
pelaku menyalakan korek api
yang telah disiapkan untuk
membakar para korban,” ujar
Sri melalui keterangannya,
Minggu (2/7).

Sri menjelaskan, US tiba-
tiba panik ketika melihat istri
dan kedua putrinya terbakar,
sehingga memutuskan ikut

memgguyur tubuhnya sendiri
dengan bensin dan ikut ter-
bakar.

“Pada saat kejadian
diketahui api juga membe-
sar di dalam rumah kon-
trakan pelaku dan korban,
Sudin Gulkarmat Jakarta
Timur pun datang memad-
amkan api hingga padam
sekira pukul 22.30 WIB,”
kata Sri.

Setelahnya, warga me-
lapor ke Polsek Cakung se-
hingga ditangani oleh anggota
kepolisian. Sri menuturkan
keempatnya pun dilarikan
ke Rumah Sakit Islam Suka-
pura dan RSU Pekerja, Jakarta

Utara.

“US alami luka bakar
di bagian tangan, paha dan
kedua kaki. WH luka ba-
kar di bagian telinga, muka,
rambut, kedua tangan, dan
kedua kaki. Sedangkan kedua
putrinya yang masih di bawah
umur, mengalami luka bakar
di bagian muka, rambut, lcher,
kedua tangan dan kedua kaki,”
ujar Sri.

Atas perbuatannya, US
disangkakan melanggar Pasal
44 Undang-Undang Nomor
23 tentang Tindak Pidana
Kekerasan Dalam Rumah
Tangga dan atau Pasal 187
KUHP. @ mar
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Buah Pepaya Mampu
Meredakan Asam Lambung Naik

JAKARTA (IM) - Se-
lain diobati dengan obat-
obatan, gejala asam lam-
bung juga bisa diredakan
dengan konsumsi buah-
buahan yakni, pepaya.

Buah pepaya memiliki
manfaat untuk meredakan
asam lambung, Berkat kan-
dungan nutrisi yang me-
limpah, pepaya jadi buah
yang baik untuk kesehatan
tubuh manusia.

Tak hanya mempu-
nyai rasa yang manis,
kandungan antioksidan
dalam pepaya ternyata bisa
bermanfaat untuk bantu
meredakan gejala asam
lambung;, lho.

Asam lambung yang

kambuh biasanya disebabkan
karena penderitanya mu-
lai mengonsumsi makanan
yang tidak sehat. Diantaranya
adalah makanan yang men-
gandung bahan pengawet,
pedas, asam, hingga kafein.

Pola hidup tidak sechat
dengan makanan yang tidak
seimbang lantas tak heran jika
menyebabkan asam lambung
naik. Untuk itu, penting sekali
bagi kamu penderita asam
lambung dalam menjaga gaya
hidup tetap sehat. Cara efektif
dan mudah yang bisa dilaku-
kan adalah dengan mulai
mengonsumsi buah dan say-
uran. Hal tersebut dipercaya
bisa mengatasi asam lambung
secara alami. @ tom

—(SAMBUNGAN )

Enam Penumpang
KM Farida Indah...

ketika menunggu kedatan-
gan tim evakuasi yang
telah berangkat pada pukul
4 pagi.

Pada 1 Juli 2023 tepat-
nya pukul 11.00 WIT siang
Kapal MV RTM Djulpan
jenis bulk carier melakukan
pelayaran ke China. Na-
mun, di tengah perjalanan
pihak kapal menemukan 6
orang tersebut sementara
berada di atas rakit.

Setelah menemukan 6
korban, Kapal Djulpan lang-
sung mengontak Basarnas
Pusat via e-mail, kemudian
Basarnas pusat menghubun-
¢l Basarnas Timika. Selanjut-
nya Basarnas Timika melan-
jutkan ke Basarnas Kaimana
mengingat jaraknya lebih
dekat dengan Kabupaten
Kaimana.

Tim diberangkatkan
ke lokasi pukul 14.00 (pu-
kul 2 siang) untuk melak-
sanakan proses evakuasi 6
orang yang sementara be-
rada di atas rakit. Namun,
karena tinggi gelombang
dan juga jarak yang jauh
tim rescue kembali ke
Dermaga Kaimana untuk
mengisi ulang bahan bakar
minyak (BBM).

Sementara itu, keenam
penumpang masih di atas
rakit karena Kapal Djul-

pan belum mau mengevakua-
si kemudian melalui telefon
satelit, pihaknya meminta
mereka untuk mengevakuasi
dari rakit ke kapal karena
sudah pukul 6 sore.

“Setelah makin sore, kami
meminta untuk evakuasi 6
orang dari rakit ke kapal
dan akhirnya mereka berse-
dia mengevakuasi kemudian
kami meminta Kapal Djulpan
bergerak mendekati Pulau
Adi sekitar 6 nm,” katanya.

Mereka bersedia men-
dekati Pulau Adi, namun
karena sudah pukul 12
malam, pihaknya meminta
mercka menunggu sampai
pagi pukul 4 atau pukul 5.

“Kami bergerak ke lokasi
untuk mengevakuasi dengan
jarak kurang lebih 50 nm dan
kurang lebih 3 jam tepat jam
8 pagi ini, 6 penumpang ber-
hasil dievakuasi dan saat ini
RIB Basarnas sedang dalam
perjalanan ke Dermaga Kai-
mana dan akan tiba kurang
lebih pukul 11.00 WIB pagi
ini,” ujarnya.

Sementara itu, di atas
Pelabuhan Kaimana, tim medis
beserta 4 buah mobil ambulans
telah menunggu mulai dari
pukul 4 subuh tadi. Tak hanya
itu, sebagian Tim Basarnas juga
sudah standby bersama 3 buah
kendaraan. @ osm

Truk Hantam Sejumlah
Kendaraan,...

mengatakan jumlah ko-
rban tewas mencapai 48
orang pada Jumat malam.

“Saya melihat sebuah
trailer yang melaju kencang,
Saya banting setir dan lolos
dari menabraknya secara
langsung. Orang yang be-
rada di belakang saya men-
gira saya ingin membeli
sesuatu. Dia menyalip saya
dan saatitulah dia tertabrak.
Trailer keluar dari jalan dan
menabrak kendaraan lain,”
kata Peter Otieno, seorang
pengemudi, sebagaimana
dilansir Reuters.

Palang Merah Kenya
mengatakan truk itu me-
nabrak lebih dari enam
kendaraan dan menabrak
pejalan kaki. Lebih dari 20

kotrban dibawa ke rumah

sakit setempat, kata Palang
Merah. “Negara berduka
dengan keluarga yang ke-
hilangan orang yang dicintai
dalam kecelakaan lalu lintas
yang mengerikan di Lon-
diani,” tulis Presiden Kenya
William Ruto dalam tweet.

“Sangat menyedihkan
bahwa beberapa korban jiwa
adalah anak muda dengan
masa depan yang menjanjikan
dan pebisnis yang melakukan
pekerjaan sehari-hari.”

Kecelakaan itu adalah
salah satu yang paling me-
matikan di jalan raya Ke-
nya dalam beberapa tahun
terakhir. Tahun lalu 34 orang
tewas di Kenya tengah ketika
bus mereka membelok dari
jembatan dan jatuh ke lembah
sungai. @ osm
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